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Vertrag 
Körper-/ Berührungs-Arbeit und psychologische Beratung 
 

 

 

Zwischen Fanny Palermita, Rosenstraße 28, 88271 Wilhelmsdorf 

und: 

 

Vorname Name:           

Straße:           

PLZ, Ort:           

Geburtsdatum:           

Geburtsort:            

Telefon:           

E-Mail:           

 
§ 1 – Beschreibung meines Tätigkeitsfeldes 

Körper-/ Berührungs-Arbeit und psychologische Beratung. 

Dieses umfasst unter anderem: 

Therapeutisches Kuscheln, Beratung bei Stress und psychischen Thematiken, 

Lebensberatung beim Umgang mit Hochsensibilität, Entspannungs-, 

Stressbewältigungs- und Nervensystemregulatorische-Methoden/ -Übungen, 

Neurogenes Zittern und vieles mehr. 

Meine Dienstleistungen kann zur Verbesserung von psychischen und 

körperlichen Beschwerden beitragen, ersetzten allerdings kein 

schulmedizinisches Behandlungsverfahren sowie anerkannte 

Psychotherapieverfahren und können nur als Ergänzung fungieren. 
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§ 2 – Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 

Die allgemeinen Geschäftsbedingungen sind Teil dieses Vertrages. Du findest 

diese auf meiner Homepage „fanny-palermita.de“ und sind bei 

Vertragsabschluss ebenfalls zu unterzeichnen. 

 
 
§ 3 – Regeln therapeutisches Kuscheln sowie körperorientierte Übungen 
 

Die Regeln für das therapeutische Kuscheln sowie die körperorientierten 

Übungen sind Teil dieses Vertrages. Du findest diese auf meiner Homepage 

„fanny-palermita.de“ und sind bei Vertragsabschluss ebenfalls zu 

unterzeichnen. 

 

 

§ 4 – Hinweis zu Verliebtheitsgefühle oder emotionale Abhängigkeit 

 

Generell und gerade bei der Methode des therapeutischen Kuschelns kann es 

zeitweise zu einem Gefühl der Verliebtheit oder Abhängigkeit kommen. Dafür 

musst du dich nicht schämen. Hierfür gibt es sogar einen Begriff in der 

Psychotherapie: „Übertragungsliebe / Übertragungsgefühle“ 

Wenn du so ein Gefühl in unserer professionellen Beziehung bei dir 

wahrnimmst, dann sprich es bitte an. Die Gefühle dürfen, während der Termine 

ihren Raum bekommen, indem wir darüber sprechen. Trotzdem waren wir die 

professionelle Ebene, die uns beiden ein geschützten Raum erschafft, in dem 

die Gefühle betrachtet werden können, ohne diese auszuleben. Wir sprechen 

darüber damit die Gefühle integriert, verarbeitet werden und sich auflösen 

können. Währenddessen wahren wir gemeinsam die distanzierte und 

professionelle Ebene. Dieser Prozess kann sehr heilsames bewirken, auch wenn 

es erst einmal eine schwierige Phase in der gemeinsamen Arbeit darstellt. 

 

Hinweis: Eine Kontaktaufnahme außerhalb der professionellen Dienstleistung, 

auf privater Ebene, führt zur Beendigung der Geschäftsbeziehung. 
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§ 5 – Datenschutzerklärung 
 

Ich willige ein, dass meine sensiblen und sonstigen persönlichen Daten (Art. 9 

DGSVO), unter Einhaltung einer angemessenen Datensicherheit, zu den in den 

AGB und in diesem Vertrag aufgeführten Zwecken weiterverarbeitet und 

gegebenenfalls an andere Verantwortliche (Supervidierende Person, 

schulmedizinischem Fachpersonal und psychotherapeutisch arbeitenden 

Personen) weitergeleitet werden dürfen. 

Ich habe das Recht, die Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft, ohne 

Angabe von Gründen, per E-Mail an kontakt@fanny-palermita.de zu 

widerrufen. Ab Zugang der Widerrufserklärung werden die Daten unverzüglich 

gelöscht, sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungsfristen entgegenstehen und 

der Widerruf wirksam ist. Die Wirksamkeit der bis zum Widerruf der 

Einwilligung getätigten Datenverarbeitung bleibt unberührt. 

 

 

§ 6 – Schlussbestimmungen  
 

Die hier Aufgeführten Vertrag-Details bleiben auch bei rechtlicher 

Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen in ihren übrigen Teilen verbindlich. 

Von dieser Vereinbarung abweichende Absprachen sind nur wirksam, wenn sie 

schriftlich festgehalten werden. 

 

 

§ 7 – Einverständniserklärung 
 

Ich habe den Vertrag, gelesen und verstanden. Hiermit erkläre ich mich mit 

allen Punkten einverstanden. 

 

 

             

Datum    Deine Unterschrift  

 

 

             

Datum    Meine Unterschrift (Fanny Palermita)  

 


